
«Экият»

Наименование
Выход

Завтрак
Каша молочная ячневая

150 
Кофейный напиток

150 
Бутерброд с маслом, сыром

35/5/8 

2 завтрак

Обед
Салат из капусты

40 
Суп рыбный с картофелем

150 
Каша гречневая

120 Гуляш из говядины
60 Компот из сухофруктов
150 

Хлеб ржаной
40 

Уплот.полдник
Ряженка

150 
Макароны с сыром

120/8 
Чай сладкий

150 

Наил,енование
Выход

Завтрак
Каша молочная ячневая

200 
Кофейный напиток

180 
Бутерброд с маслом, сыром

45/5/12 

2 завтрак

Обед
Салат из капусты

60 
Суп рыбный с картофелем

200 
Каша гречневая

150 
Гуляш из говядины

80 
Компот из сухофруктов

180 
Хлеб ржаной

50 

Уплот.полдник
Ряженка

150 
Макароны с сыром

150/10 
Чай сладкий

180 


